
Resursos Communitarios 
para los Cuidadores

Caregivers CenterCentro de Cuidadores



Ayuda está disponible cuando la necesita: 

Alzheimer y Demencia
- Alzheimer’s Association Helpline: 1 (800) 272-3900
- Long Island Alzheimer’s Foundation (LIAF): (516) 767-6864
- Parker Jewish (Willing Hearts, Helpful Hands): (516) 586-1507

Servicio de Ambulancia
- Emergency Ambulance Service (EAS): (631) 244-0280
- Eastern Suffolk Transportation, LLC:
 Ambulette Service Fully Insured NYS DOT #3829
 www.easternsuffolktransportation.com
 (631) 876-5355 or (631) 477-5912

Servicios de Duelo
- The Neighborhood House (Suicidio & Duelo por sobredosis): 
 (631) 589-0055
- COPE Foundation: (516) 832-2673
- East End Hospice: (631) 288-8400 
- Good Shepherd Hospice: (631) 465-6300
- Hospice Care Network: (516) 832-7100
- Visiting Nurse Service: (631) 261-7200
 Para referrido de recursos llamar 221 o visitar http://www.211li.org/

cms/ 

Lineas Directas de Crisis
- Centro Nacional de Prevención del Suicidio: 1 (800) 273-8255
- Servicios de protección para adultos (Suffolk): (631) 854-3195
- Dept. of Social Services: (631) 854-9930
- Dept. of Social Services After Hours Emergency Line: (631) 854-9100  
 (Despues de las 4 de la tarde de Lunes-Viernes y todo el dia los fines 

de semana)
- Veterans Crisis Line: 1 (800) 273-8255
- (Despues de las 4 de la tarde de Lunes-Viernes y todo el dia los fines 

de semana): 1 (800) 799-7233
- Touro Law (Progarma para Jubilados): (631) 761-7470



Recursos Culturales
Disponibilidad limitada del programa debido a restricciones de COVID-19
- Suffolk County Patient Advocate Unit: (631) 854-0337
- Numero de Crisis de le Oficina de Inmigración Nuevos Americanos de 

New York State: 1 (800) 566-7636
- Clinica Legal de Inmigración Centro Touro Law: (631) 761-7086
- North Fork Spanish Apostolate: (631) 369-4601

Programa Diurno
Disponibilidad limitada del programa debido a restricciones de COVID-19

Modelo Medico
- Middle Island Adult Day Health Services: (631) 924-0700
- San Simeon by the Sound: (631) 477-2110
- Stony Brook Veterans Home: (631) 444-8530
- Bellhaven Center’s Adult Day Care: (631) 286-8100, ext. 781
Programas de Alzheimer y Demencia
- Day Haven: 
 Elizabeth LeDonne
 2210 Smithtown Avenue, Ronkonkoma, NY 11779 
 (631) 585-2020 ext. 207
 Liz Fiordalisi
 400 Sheep Pasture Road, Port Jefferson, NY 11777
 (631) 476-9698 ext. 213
- Katinka House: 
 750 Pacific Street, Mattituck NY: (631) 298-4470
- Hampton Bays Day Program:
 25 Ponquogue Avenue, Hampton Bays NY: (631) 728-1235

Armario de Préstamos
- SILO (Suffolk Independent Living Org.):
 3253 Route 112 Building 10, Medford, NY 11763: (631) 880-7929
- Comfort Aids:
 39 Montauk Highway, Blue Point, NY 11715: (631) 363-5193
- Sayville Cabinet for the Sick:
 24 Collins Avenue, Sayville, NY 11782: (631) 589-1070



Suministros Médicos
La aceptación de Medicare se basa en el tipo de equipo necesario. Por 
favor viste el siguiente enlace o llame a la tienda antes de comprar los 
suministros necesarios:https://www.medicare.gov/supplierdirectory/
search.html
- Lewin Med. Supply (Riverhead): (631) 727-7006
- Hampton Home Care: (631) 283-8211
- Apria Healthcare: (631) 727-5490 - Oxygen Supply
- Landauer Medstar: (718) 460-2900

Salud Mental
- Family Service League: (631) 369-0104
 208 Roanoke Avenue, Riverhead, NY 11901
- Westhampton Beach: (631) 288-1954
- East Hampton: (631) 324-3344
- Mattituck: (631) 298-8642
- Mastic: (631) 924-3741
- WellLife Network: (866) 727-9355
- Association of Mental Health and Wellness:
 1380 Roanoke Avenue, Riverhead, NY 11901
 (631) 369-0022

Cuidado en el hogar
Agencia de salud en el hogar certificada: Cubierta por medicare y la 
mayoría de los seguras cuando lo ordena un medico:
- Peconic Bay Homehealth: (631) 548-6432
- Gurwin: (631) 715-8600
- Visiting Nurse Service: (631) 261-7200 (Only covers as far east as 

Riverhead. Call for more specific location coverage.)
- Kindred at Home: (631) 232-6030
- Catholic Health Services: (631) 465-6830

Agencia de cuidado en el hogar con licencia: Cubierto por Medicaid, de 
lo contrario, estos son pagados de forma privada. 
- Always Compassionate: (631) 369-5500
- Recco: (631) 653-5500
- Home Instead: (631) 594-3470



Atención de acompañanteo: Atención no médica que se paga de su 
bolsillo. No cubierto por el seguro:
- Family First: (631) 319-3961
- Comfort Keepers: (631) 369-6080
- National Aging in Place Council: (631) 383-4341
- Baylin: (631) 283-3033
- Home Instead: (631) 724-2273

Servicias de hospicio
- East End Hospice: 
 1 Meeting House Road, Quogue NY
 (631) 288-8400
- Good Shepherd Hospice:
 200 Belle Terre Road, Port Jefferson NY: (631) 465-6300
- Hospice Care Network: (516) 832-7100
- Visiting Nurse Services: (516) 261-7200

Prácticas Médicas de atención primaria
- Oficinas de atención primaria de Peconic Bay Medical Center:
 Center Moriches: (631) 878-2222
 Cutchogue: (631) 405-3235
 Greenport: (631) 477-6121 
 Manorville: (631) 405-3200
 Mattituck: (631) 298-2030
 Riverhead, 1333 Roanoke Avenue: (631) 727-2755
 Riverhead, 31 Main Road: (631) 722-4400
 Riverhead, 34 Commerce Drive: (631) 727-1600
 Shoreham: (631) 929-1256
 Westhampton Beach: (631) 288-2273

Seguridad
- Alert: 1 (855) 997-0873
- Life Alert: 1 (800) 360-0329

Recursos de uso de Susantias 
- South Oaks Hospital: (631) 608-5610 
- Garden City Treatment Center: 
 711 Stewart Avenue, Garden City, NY 11530: (516) 742-4015
- New York State HopeLine: 1 (877) 8-HOPENY  
- Northwell Health Center for Tobacco Control: (516) 466-1980
- New York State Smokers’ QUITLINE: 1 (866) 697-8487



- New York State Office of Alcoholism and Substance Abuse Services 
(OASAS): https://www.oasas.ny.gov/providerdirectory/

- Center for Addiction Services and Psychotherapy Interventions 
Research (CASPIR): www.caspirnyc.org

- Family Service League
 208 Roanoke Avenue, Riverhead
 (631) 369-0104
- Outpatient Chemical Dependency
 Mather Hospital: (631) 331-8200

Municipios 
(Comidas sobre ruedas, Transporte, Programas para personas mayors, 
etc.)
- Riverhead: (631) 727-3200
 www.townofriverheadny.gov
- Brookhaven: (631) 451-8696
 www.brookhavenny.gov
- Southampton: (631) 283-6000
 www.southamptontownny.gov
- Shelter Island: (631) 749-0291
 www.shelterislandtown.us
- East Hampton: (631) 324-4141
 www.ehamptonny.gov
- Southold: (631) 765-1800
 www.southoldtownny.gov

Transporte
Por favor vea Municipias para más necesidades de transporte.
- Suffolk County Accessible Transportation: 
 Oficina del condado de Suffolk para personas con discapacidades
 North County Complex, Bldg. 158
 Veterans Memorial Highway
 PO Box 6100
 Hauppauge, NY 11788-0099
 Para hacer reservación: (631) 738-1150. Para manda aplicación: (631) 

853-8337 (voz) or (631) 853-5658 (TTY) 
 Para aplicar, descargar la aplicaión deode https://www.sct-bus.org/
 scat_faq.html#apply_for_scat_service 
 Enviar por correo la solicitud original completada a la dirección 

mencionada anterior mente o llame (631)853-8337 (voz) o (631) 853-
5658 (TTY)



- Medicaid: Para hacer reservación o obtener información…
 1 (844) 678-1103 (voz) or 1 (866) 288-3133 (TTY)

Atenión Urgente
- Northwell Health Go Health Urgent Care Facilities:
 Hampton Bays: (631) 604-4022
 Riverhead: (631) 830-4175

Médicos Visitanteo
- Medical House Calls of the Northfork: 
 www.northforkhousecall.com
 (631) 626-1006
- NY House Calls: 1 (866) 268-0257
- Dr. Louis MacDonald, DPM Podiatry:
 (631) 878-3330
 Toma la mayoría de los seguros
- Dr. Jeffery Kaplan, Podiatry:
 (631) 744-0181
 No acepta Medicaid

Veteranos
- Riverhead VA:
 300 Center Drive, Riverhead NY 11901
 Clinic: (631) 754-7978
 Oficina de Beneficios: (631) 852-1410
- Northport VA:
 79 Middleville Road, Northport NY 11768
 Nurses HelpLine: 1 (800) 877-6976
 Suffolk County Benefits Officer: (631) 261-4400
- VA Northport Transportation Program:
 Solo para Veteranos calificados, por favor llame para elegibilidad
 (631) 261-4400, ext.7487
- Aid & Attendence Benefits:
 Gary Richards, Oficial de Servicios de Veterans de Suffolk County
 (631) 444-8759
 Fax (631) 444-8739
 Correo electrónico: gary.richard@suffolkcountyny.gov



1 Heroes Way
Riverhead, NY 11901
(631) 548-6259

Caregivers Center

El camino de cada cuidador es único. Este folleto 
inclue una vision general de los servicios y recursos 
más solicitados.

No dude en llamar al Centro de Cuidadores si necesita 
algo que no puede encontrar aquí. 

Estamos aquí para ayudarte.

Centro de Cuidadores


